Zajecia w terenie z Wychowania
Fizycznego w semestrze zimowym
26/27Z

terminy zaje¢ wycieczek: pieszych — rowerowych -
nordic walking i obozu narciarsko-snowboardowego

Poznaj szczego6towy plan zaje¢ w terenie z Wychowania Fizycznego w
semestrze zimowym 26/27Z

Wycieczki piesze — terminy zaje¢ 26/27Z

UWAGA: Szczegoétowe tematy wycieczek i miejsca spotkan sg podane na e-
wizytdwkach nauczyciela prowadzgcego zajecia.

Wycieczki piesze prowadzacy — mgr Mariusz Sumara
Grupa wtorkowa

Wycieczki odbywajg sie we wtorki w godzinach od 10.00 do 14.30



Terminy wycieczek:

13.10.2026
20.10.2026
27.10.2026
03.11.2026
17.11.2026

Miejsce zbidrki na pierwszg wycieczke w dniu 13 pazdziernika 2026r. (wtorek) jest
przed Pawilonem Dydaktyczno-Sportowym o godzinie 10.00. Dodatkowe informacje
znajdujg sie na e-wizytowce u prowadzgcego: sumaram@uek.krakow.pl

Wycieczki piesze prowadzacy — mgr Mariusz Sumara

Grupa czwartkowa
Wycieczki odbywajg sie w czwartki w godzinach od 10.00 do 14.30
Terminy wycieczek:

08.10.2026
15.10.2026
22.10.2026
29.10.2026
05.11.2026

Wycieczki Nordic Walking — prowadzaca mgr Sylwia Dudek
Wycieczki odbywajg sie we wtorki w godzinach od 12.00 do 16.30
Terminy wycieczek:

13.10.2026
20.10.2026
27.10.2026
03.11.2026
10.11.2026

Miejsce zbidrki na pierwszg wycieczke (wtorek) jest przed Pawilonem Dydaktyczno-
Sportowym o godzinie 12.00 Szczegdtowe informacje znajdujg sie na e-wizytéwce
prowadzgcej: dudeks@uek.krakow.
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Wycieczki rowerowe prowadzacy — mgr Jerzy Drej
Wycieczki odbywajg sie w soboty w godzinach od 9.00 do 13.30.
Terminy wycieczek:

03.10.2026
10.10.2026
17.10.2026
24.10.2026
31.10.2026 — termin moze ulec zmianie

Miejsce zbidrki na pierwszg wycieczke w dniu 3 pazdziernika 2026r.(sobota) jest
przed Pawilonem Dydaktyczno-Sportowym o godzinie 9.00. Dodatkowe informacje
znajdujg sie na e-wizytdwce u prowadzgcego: drejj@uek.krakow.pl

Wycieczki rowerowe prowadzacy — mgr Stawomir Zuk
Wycieczki odbywajg sie w piatki w godzinach od 9.45 do 14.15
Terminy wycieczek:

02.10.2026
09.10.2026
16.10.2026
23.10.2026
30.10.2026 — termin moze ulec zmianie

Dodatkowe informacje znajdujg sie na e-wizytéwce u prowadzgcego —
zuks@uek.krakow.pl

Obéz narciarsko-snowboardowy
Termin: 11.12- 19.12.2026r.
Miejsce: Alpy francuskie
Szczegoty na e-wizytowkach prowadzgcych:

mgr Jerzy Drej drejj@uek.krakow.pl,

mgr Agnieszka Kieres akieres@uek.krakow.pl



https://e-uczelnia.uek.krakow.pl/course/view.php?id=1038
mailto:drejj@uek.krakow.pl
https://e-uczelnia.uek.krakow.pl/course/view.php?id=7735
mailto:zuks@uek.krakow.pl
mailto:drejj@uek.krakow.pl
mailto:akieres@uek.krakow.pl

Wazne Informacje dla studentéw:

Miejsce zbidrki na pierwsze zajecia w terenie znajduje sie przed Pawilonem
Dydaktyczno — Sportowym UEK. Szczego6towe informacje dotyczace
nastepnych wycieczek znajduja sie na e-wizytowkach prowadzacych
nauczycieli, podana jest tam réwniez godzina zbiérki.

Miejsce zbiorki kolejnych terminéw wycieczek ustala prowadzacy z grupg na
pierwszym spotkaniu. Prosze sprawdza¢ informacje umieszczone na
e-wizytowkach prowadzacych lub prosimy o wczesniejszy kontakt na maila do
nauczyciela prowadzacego zajecia.

Studentéw odrabiajacych zajecia na innej grupie prosimy o wczesniejszy
kontakt w celu potwierdzenia mozliwosci odrobienia nieobecnosci.

Wycieczki odbywaja sie zgodnie z harmonogramem zaje¢ bez wzgledu na
warunki pogodowe. Prosimy o dostosowanie ubioru do panujacych warunkéw.
Zgodnie z Regulaminem Zaje¢ w Terenie w przypadku zalamania sie pogody,
nauczyciel prowadzacy moze zmieni¢ kierunek wycieczki i czas jej trwania.



