Zajecia w terenie z Wychowania
Fizycznego w semestrze
zimowym 25/26

Obo6z narciarsko-snowboardowy WLOCHY

Obdz narciarski w Alpach dedykowany dla studentéw doskonalacych
jazde na nartach i na snowboardzie. Planowany termin 12.12 — 21 12
2025. Zaliczenie wychowania fizycznego na podstawie udziatu w
codziennych zajeciach na stoku. Koszt okoto 2980 zt. Udziat w obozie
warunkowany jest zapisem w systemie USOS i wplatg zaliczki w
kwocie 900zt.

Wiecej informaciji na e-wizytéwce J.Drej:

https://e-uczelnia.uek.krakow.pl/course/view.php?id=1038

Terminy zaje¢ wycieczek: pieszych —
rowerowych - nordic walking

Poznaj szczego6towy plan zaje¢ w terenie z Wychowania Fizycznego w
semestrze zimowym 25/26Z


https://e-uczelnia.uek.krakow.pl/course/view.php?id=1038

Wycieczki piesze — terminy zaje¢ 25/26Z

UWAGA: Szczegoétowe tematy wycieczek i miejsca spotkan sg podane na e-
wizytéwkach nauczyciela prowadzgcego zajecia.

Wycieczki piesze prowadzacy — mgr Artur Pagacz
Wycieczki odbywajg sie w srody w godzinach od 9.00 do 13.30.
Terminy wycieczek:

15.10. 2025
22.10. 2025
29.10. 2025
05.11. 2025
19.11. 2025

Miejsce zbidrki na pierwszg wycieczke w dniu 15 pazdziernika (Sroda) jest przed
Pawilonem Dydaktyczno-Sportowym o godz. 9.00. Dodatkowe informacje —
e-wizytdwka prowadzgcego zajecia: pagacza@uek.krakow.pl



https://e-uczelnia.uek.krakow.pl/course/view.php?id=1052
mailto:pagacza@uek.krakow.pl

Wycieczki piesze prowadzacy — mgr Mariusz Sumara
Wycieczki odbywajg sie w soboty w godzinach od 10.00 do 14.30
Terminy wycieczek:

11.10.2025
18.10.2025
25.10.2025
15.11.2025
22.11.2025

Miejsce zbidrki na pierwszg wycieczke w dniu 11 pazdziernika (sobota) jest przed
Pawilonem Dydaktyczno-Sportowym o godzinie 10.00. Dodatkowe informacje
znajdujg sie na e-wizytowce u prowadzgcego: sumaram@uek.krakow.pl

Wycieczki piesze prowadzacy — mgr Jerzy Drej
Wycieczki odbywajg sie w pigtki w godzinach od 14.30 do 19.00.
Terminy wycieczek:

03.10.2025
10.10.2025
17.10.2025
24.10.2025
07.11.2025

Miejsce zbidrki na pierwszg wycieczke w dniu 3 pazdziernika (pigtek) jest przed
Pawilonem Dydaktyczno-Sportowym o godzinie 14.30. Dodatkowe informacje
znajdujg sie na e-wizytowce u prowadzgcego: drejj@uek.krakow.pl

Wycieczki Nordic Walking — prowadzaca mgr Sylwia Dudek
Wycieczki odbywajg sie w czwartki w godzinach od 13.30 do 18.00.
Terminy wycieczek:

09.10.2025
16.10.2025
23.10.2025
30.10.2025
06.11.2025

Miejsce zbidrki na pierwszg wycieczke w dniu 9 pazdziernika (czwartek) znajduje sie
w Pawilonie Dydaktyczno-Sportowym o godzinie 12.00 na poziomie -1 przy wejsciu


https://e-uczelnia.uek.krakow.pl/course/view.php?id=1058
mailto:sumaram@uek.krakow.pl
https://e-uczelnia.uek.krakow.pl/course/view.php?id=1038
mailto:drejj@uek.krakow.pl

na Hale Sportowg przy sektorze C(szatnia nr 9). Kijki bedg kazdorazowo
udostepniane, nie trzeba posiadaé wlasnego sprzetu. Szczegodtowe informacije
znajdujg sie na e-wizytowce prowadzgcej: dudeks@uek.krakow.

Wycieczki rowerowe prowadzacy — mgr Jerzy Drej
Wycieczki odbywajg sie w soboty w godzinach od 9.00 do 13.30.
Terminy wycieczek:

04.10.2025
11.10.2025
18.10.2025
25.10.2025
08.11.2025

Miejsce zbidrki na pierwszg wycieczke w dniu 4 pazdziernika (sobota) jest przed
Pawilonem Dydaktyczno-Sportowym o godzinie 9.00. Dodatkowe informacje znajdujg
sie na e-wizytdéwce u prowadzgcego: drejj@uek.krakow.pl

Wycieczki rowerowe prowadzacy — mgr Stawomir Zuk
Wycieczki odbywajg sie w pigtki w godzinach od 10.30 do 15.00
Terminy wycieczek:

10.10.2025
17.10.2025
24.10.2025
31.10.2025
07.11.2025

Miejsce zbidrki na pierwszg wycieczke odbedzie sie w dniu 10 pazdziernika przed
Pawilonem Dydaktyczno - Sportowym o godzinie 10.30 Dodatkowe informacje
znajdujg sie na e-wizytowce u prowadzgcego — zuks@uek.krakow.pl



https://e-uczelnia.uek.krakow.pl/course/view.php?id=4735
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Wazne Informacje dla studentow:

Miejsce zbidrki na pierwsze zajecia w terenie znajduje sie przed
Pawilonem Dydaktyczno — Sportowym UEK. Szczegotowe
informacje dotyczace nastepnych wycieczek znajdujg sie na e-
wizytowkach prowadzacych nauczycieli, podana jest tam réwniez
godzina zbiorki.

Miejsce zbidrki kolejnych terminéw wycieczek ustala prowadzacy z
grupa na pierwszym spotkaniu. Prosze sprawdzac¢ informacje
umieszczone na e-wizytéwkach prowadzacych lub prosimy o
wczesniejszy kontakt na maila do nauczyciela.

Studentéw odrabiajgcych zajecia na innej grupie prosimy o
wczesniejszy kontakt w celu potwierdzenia mozliwosci odrobienia
nieobecnosci.

Wycieczki odbywaja sie zgodnie z harmonogramem zaje¢ bez
wzgledu na aktualne warunki pogodowe. Prosimy o dostosowanie
ubioru do panujgcych warunkéw. Zgodnie z Regulaminem Zaje¢ w
Terenie w przypadku zatamania sie pogody, nauczyciel prowadzacy
moze zmieni¢ kierunek wycieczki i czas jej trwania.



