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Specjalizacja  - zajęcia dla bardzo dobrze pływających, A - aqua aerobic,   N - nauka pływania,  D - doskonalenie umiejętności   

 

Prowadzimy zajęcia nauki pływania od podstaw i doskonalenia techniki pływania 

 

Godz zajęć Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

6.00 - 7.00      

7.00 – 7.45  AZS  AZS  

7.45 – 8.30  
WF   S. Żuk  

Specjalizacja  
 

WF   S. Żuk           
Specjalizacja 

 

8.30 – 9.15 WF   I. Sarga D 
WF   S .Żuk , I.Sarga  

N + D 
WF   A.Kieres ,   S. Żuk               

N + D 
WF  S. Żuk, I.Sarga                   

N + D 
WF A. Kieres 

D 

9.15 – 10.00 WF   I. Sarga  D 
WF   S .Żuk , I.Sarga         

D + N 

WF   A.Kieres ,   S. Żuk               
D + N 

WF  S. Żuk, I.Sarga            
D + N 

WF A. Kieres 
D 

 10.00–10.45 
WF  A. Kieres,  I. 

Sarga N + D 
WF  S. Żuk, I.Sarga          

D + Aqua 
WF   A.Kieres,    S. Żuk               

N + D 
WF  S. Żuk, I.Sarga 

D + Aqua 

WF A. Kieres 
A 

10.45 – 11.30 
WF  A. Kieres, I. Sarga                     

D + Aqua 
WF  S. Żuk, I.Sarga          

D + Aqua 
WF   A.Kieres ,   S. Żuk               

D + N 
WF  S. Żuk, I.Sarga 

D + Aqua 

WF A. Kieres 
A 

11.30 – 12.15 
WF  A. Kieres, I. Sarga                     

D +Aqua 
 

WF   A.Kieres,    S. Żuk     
Aqua + D  

WF  S. Żuk, I.Sarga 
D + Aqua 

WF  A.Pagacz 
D 

12.15 – 13.00 
WF  S. Żuk , A. Kieres                

D + Aqua  
WF   A.Kieres,    S. Żuk     

 Aqua + D  
WF  M. Sumara, A.Pagacz 

N + D 
WF  A.Pagacz 

D 

13.00 – 13.45 
WF  S. Żuk , A. Kieres               

N + D 
 Aqua , Magda Sumara 

WF  M. Sumara, A.Pagacz 
N + D 

 

13.45 – 14.30 
WF  S. Żuk , A.Kieres  

D + N 
 Aqua , Magda Sumara 

WF  M. Sumara, A.Pagacz 
N + D 

 

14.30 – 15.15 AZS  Aqua , Magda Sumara 
WF  M. Sumara, A.Pagacz 

N + D 
 

15.15 – 16.00 AZS     

  


