PLYWALNIA UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO (swimming pool)
HARMONOGRAM ZAJEC DLA STUDENTOW - SEMESTR LETNI 2023/2024

Godz. zaje¢ | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
6.00 - 7.00
7.45 -8.30 WF S. Zuk - Spec. WF S. Zuk - Spec.
8.30-9.15 | WF I. Sarga- Aqua Klvi DS’Z“k A Kieres |\ A Kieres, S.Zuk N+D | WE S. Zuk - D WF I. Sarga - Aqua
9.15-10.00 | WF I. Sarga - Aqua \[/)VE :’qﬁ:k A Kieres WF AKieres, S.Zuk N+D | WF S. Zuk - D WF |. Sarga - Aqua
10.00-10.45 | WF I. Sarga- D WF S. Zuk - D X‘;ZaA;K[')ereS’ S. 2uk WF S. Zuk - N WF I. Sarga - Aqua
WF S. Zuk , I. Sarga WF A Kieres, S.Zuk . WF A. Kieres, I.
10.45-11.30 N +D Aqua + D WF S. Zuk - D Sarga N + D
WF S. Zuk , |. Sarga WF A.Kieres, S.Zuk .
11.30-12.15 N+D D+N WF S. Zuk - D WF |. Sarga - D
WF S. Zuk , I. Sarga WF A Kieres, S.Zuk WF M. Sumara, |. Sarga
12.15-13.00 | 5 + Aqua D+ N D+ N WF I. Sarga - D
WF S. Zuk , I. Sarga _— WF M. Sumara, .
13.00 - 13.45 D+Aqua WF S.Zuk -D Sarga D + Aqua
13.45-14.30 | WF S. Zuk - D WF S.Zuk -D WF M. Sumara - D
14.30 - 15.15
15.15 — 16.00
16.00 — 16.45
16.45 — 17.30
17.30 - 18.15
18.15 — 19.00

Spec - specjalizacja, A —aqua aerobic,

N — nauka ptywania, D — doskonalenie umiejetnosci

Prowadzimy zajecia nauki ptywania od podstaw i doskonalenia techniki ptywania




